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ACTA N'305

FECHA: Fusagasugá, Agosto 16de 2023

HORA: 02:30 p.m. - 04:00 pm.

LUGAR: Patio segundo piso institucional.

TEMA: Evaluación actividad educativa IEC: Alimentación sana para un
envejecimiento activo y feliz disfrutar.

ASISTENTES: Planilla de asistencia.

ORDEN DEL DIA:

1. Convocatoria a las persona$ mayores y funcionarios de la institución
2. Desarrollo de la actividad
3. Evaluación de la actividad.
4. Registro fotográfico
5. Listado de Asistentes

DE§ARROLLO:

1. Se realizo convocatoria a las personas mayores y funcionarios a través de la emisora
institucional y voz a voz en el área del comedor, invitándoles a asistir a la actividad en el patio
del segundo piso de la institución, a partir de las 2:30 p.m. hasta las 4:00 p.m.

2. Parael desanollo de la actividad educativa se contó con el apoyo y participación del Equipo
profesional donde previamente se les hizo entrega de invitación con indicaciones pertinentes,
entre otras:
** Cada área profesional debe vincular como minimo 15 personas rnayores,
** Asignación de grupos de alimentos acordes según plato saludable de la familia colombiana:

Subgrupo No1: Area de Psicología: Los Cereales, tubérculos, raíces y plátanos.
Subgrupo No2: Area de Gerontología: Las Frutas
Subgrupo No3: Area de Trabajo Social: Las Verduras
Subgrupo No4:Area de Gestión Documental: Los Lácteos
Subgrupo No5: Area de Terapia Ocupacional: Los Proteicos
Subgrupo No6: Area de Terapia Física y Gestión Ambiental: Las grasas saludables
§ubgrupo No7: Area de Enfermería: Los azuiares.

"* Entrega de material para la elaboración de carteles y distintivos.
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Se describe el paso a paso del desarrollo de la actividad en la guía técnica: de alimentación
sana para un envejecimiento activo y leliz disfrutar

3. Se logró la asistencia en la actividad, de 136 personas mayores y 16 funcionarios
pertenecientes al equipo profesional y auxiliares del taller ocupacional. Dada la magnitud del
evento no se utilizó formato Test lnicial y Final FOR-PSS-Z$9, realizando lluvia de ideas al inicio
de la actividad para identificar conocimiento previo acerca de los grupos de alimentos e
importancia de la alimentación sana.
La evaluación de la actividad, se llevó a cabo a través de las actividades lúdicas correspondientes
a cada uno de los temas tratados, con la participación activa de las personas mayores y
funcionarios, reforzando y afianzando el conocimiento de los asistentes; se evidenció por
respuestas acertadas a cada pregunta propuesta Ia adherencia al tema tratado, además de
verificarse impacto positivo, dado el interés y participación.
Durante toda jornada educativa, se reforzo el respeto'a la opinión individual y derecho de
participación de cada una de las personas mayore§, evidenciando adecuada aceptación y gusto
de esta.

Compromisos:

Compromisos Besponsables Fecha de Ejecución

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para el mes de septiembre de 2023.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos

l{ermana María Flor Elba
Zuluaga Duque

Gargo o Tipo de
vinculación

Coordinadora

?
Dependencia

Coordinación

Firma

María Fernanda Ramírez
Pérez

Nutricionista Nutrición

Jenny Stella Novoa
Agudelo

Nutricionista Nutrición

Etaboró: Jenny Stella Novoa Agudelo - Nutricionista
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
ACTIVIDAD EDUCATIVA DE INFORMACION, EDUCACIÓN Y COMUN¡CACIÓN.

AGOSTO 16 DE 2023
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