*
SECRETARIA DE

BOGOTI\ INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 1 de 6
ACTA N° 305
FECHA: Fusagasuga, Agosto 16 de 2023
HORA: 02:30 p.m. — 04:00 pm.
LUGAR: Patio segundo piso institucional.
TEMA: Evaluacién actividad educativa IEC: Alimentacion sana para un

envejecimiento activo y feliz disfrutar.

ASISTENTES: Planilla de asistencia.
ORDEN DEL DIA:

Convocatoria a las personas mayores y funcionarios de la institucién
Desarrollo de la actividad

Evaluacion de la actividad.

Registro fotografico

5. Listado de Asistentes

Bt N o

DESARROLLO:

1. Se realizo convocatoria a las personas mayores y funcionarios a través de la emisora
institucional y voz a voz en el area del comedor, invitandoles a asistir a la actividad en el patio
del segundo piso de la institucién, a partir de las 2:30 p.m. hasta las 4:.00 p.m.

2. Para el desarrollo de la actividad educativa se conté con el apoyo y participacién del Equipo
profesional donde previamente se les hizo entrega de invitacién con indicaciones pertinentes,
entre ofras:

** Cada area profesional debe vincular como minimo 15 personas mayores,
** Asignacion de grupos de alimentos acordes segun plato saludable de la familia colombiana:
Subgrupo N°1: Area de Psicologia: Los Cereales, tubérculos, raices y platanos.
Subgrupo N°2: Area de Gerontologia: Las Frutas
Subgrupo N°3: Area de Trabajo Social: Las Verduras
Subgrupo N°4: Area de Gestion Documental: Los Lacteos
Subgrupo N°5: Area de Terapia Ocupacional: Los Proteicos

Subgrupo N°6: Area de Terapia Fisica y Gestion Ambiental: Las grasas saludables

Subgrupo N°7: Area de Enfermeria: Los azucares.
** Entrega de material para la elaboracion de carteles y distintivos.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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Se describe el paso a paso del desarrolic de la actividad en la guia técnica: de alimentacién
sana para un envejecimiento activo y feliz disfrutar

3. Se logré la asistencia en la actividad, de 136 personas mayores y 16 funcionarios
pertenecientes al equipo profesional y auxiliares del taller ocupacional. Dada la magnitud del
evento no se utilizé formato Test Inicial y Final FOR-PSS-299, realizando lluvia de ideas al inicio
de la actividad para identificar conocimiento previo acerca de los grupos de alimentos e
importancia de la alimentacion sana.

La evaluacién de la actividad, se llevé a cabo a través de las actividades ludicas correspondientes
a cada uno de los temas tratados, con la participacion activa de las personas mayores y
funcionarios, reforzando y afianzando el conocimiento de los asistentes; se evidencié por
respuestas acertadas a cada pregunta propuesta la adherencia al tema tratado, ademas de
verificarse impacto positivo, dado el interés y participacion.

Durante toda jornada educativa, se reforzo el respeto a la opinion individual y derecho de
participacion de cada una de las personas mayores, evidenciando adecuada aceptacion y gusto
de esta.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunioén para el mes de septiembre de 2023.

En constancia de lo anterior firman:

-

AIGH0 Hipo 08 Dependencia Firma

Nombres y Apellidos . .
vinculacion

Hermana Maria Flor Elba Coordinadora Coordinacion
Zuluaga Duque

Maria Fernanda Ramirez - Nutricién ng

s Nutricionista
Pérez

Jenny Stella Novoa
Agudelo
Elabord: Jenny Stella Novoa Agudelo — Nutricionista

Nutricionista Nutricién

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secrelaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97

www.integracionsocial gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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divulgar informacion alguna en propoésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013"
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divulgar informacién alguna en propdsito diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013"
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